
ลำ�ดับ ร�ยก�ร คะแนน/ ครั้ง สิทธิ์ที่ได้รับสูงสุด

1. ก�รทำ�แบบประเมิน 1,200 2 ครั้ง/ ปีสม�ชิก

1.1 ทำ�แบบประเมินสุขภ�พ        
1.2 ทำ�แบบประเมินโภชน�ก�ร   
1.3 ทำ�แบบประเมินสุขภ�พจิต    
1.4 ก�รยืนยันไม่สูบบุหรี่          

2. ก�รส่งผลตรวจสุขภ�พ

2.1 ก�รส่งผลตรวจสุขภ�พ

2.1.1 ก�รตรวจน้ำ�ต�ล 300 1 ครั้ง/ ปีสม�ชิก

 N HbA1c: <6% (ค่�น้ำ�ต�ลเฉลี่ย น้อยกว่� 6%) +500
2.1.2 ก�รตรวจโคเลสเตอรอล 300 1 ครั้ง/ ปีสม�ชิก

 N TC: <200 (ระดับโคเลสเตอรอลรวม น้อยกว่� 200) +500
2.1.3 ก�รตรวจคว�มดันโลหิต   300 1 ครั้ง/ ปีสม�ชิก

 N BP: 90/60 - 120/80 (ค่�คว�มดันโลหิต ระหว่�ง 90/60 - 120/80) +500
2.1.4 ก�รตรวจดัชนีมวลก�ย    300 1 ครั้ง/ ปีสม�ชิก

 N BMI: 18.5 - 22.9 (ค่�ดัชนีมวลก�ย 18.5 - 22.9) +500
2.2 ก�รวัดสมรรถภ�พท�งร่�งก�ยที่ฟิตเนสหรือโรงพย�บ�ล 300 2 ครั้ง/ ปีสม�ชิก

 N Fitness Score: 80+ +300
2.3 ก�รรับคำ�ปรึกษ�ท�งโภชน�ก�ร โดยผู้เชี่ยวช�ญด้�นโภชน�ก�ร                 300 2 ครั้ง/ ปีสม�ชิก

3. ก�รส่งใบรับรองก�รฉีดวัคซีน

3.1 วัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่                         500 1 ครั้ง/ ปีสม�ชิก

3.2 วัคซีนป้องกันมะเร็งป�กมดลูก (ผู้หญิง อ�ยุ 20 - 26 ปี)       500 1 ครั้ง ตลอดโครงก�ร

3.3 วัคซีนป้องกันไวรัสตับอักเสบบี 500 1 ครั้ง ตลอดโครงก�ร

3.4 วัคซีนป้องกันไวรัสตับอักเสบเอ 500 1 ครั้ง ตลอดโครงก�ร

3.5 วัคซีนป้องกันโรคงูสวัด 500 1 ครั้ง ตลอดโครงก�ร

3.6 วัคซีนป้องกันปอดอักเสบ 500 1 ครั้ง ตลอดโครงก�ร

7 หมวดกิจกรรมหลัก ในก�รสะสมคะแนนไทยประกันชีวิต ไลฟ์ฟิต เพื่อเป็นส่วนลดเบี้ยประกันภัยปีถัดไป

กิจกรรมสะสมคะแนนไทยประกันชีวิต ไลฟ์ฟิต
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4. ก�รส่งผลตรวจพิเศษ

4.1 ก�รตรวจคัดกรองมะเร็งเต้�นม (ผู้หญิง อ�ยุ 40 ปี ขึ้นไป) 500 1 ครั้ง/ 2 ปีสม�ชิก

4.2 ก�รตรวจมะเร็งต่อมลูกหม�ก (ผู้ช�ย อ�ยุ 50 ปี ขึ้นไป)           500 1 ครั้ง/ 2 ปีสม�ชิก

4.3 ก�รส่องกล้องตรวจลำ�ไส้ใหญ่และทว�รหนัก 500 1 ครั้ง/ 2 ปีสม�ชิก

4.4 ก�รตรวจคัดกรองมะเร็งป�กมดลูก (ผู้หญิง อ�ยุ 20 ปี ขึ้นไป) 300 1 ครั้ง/ ปีสม�ชิก

4.5 ก�รตรวจอุจจ�ระ 300 1 ครั้ง/ ปีสม�ชิก

4.6 ก�รตรวจห�เชื้อ HIV 300 1 ครั้ง/ ปีสม�ชิก

4.7 ก�รตรวจสุขภ�พฟัน 300 1 ครั้ง/ ปีสม�ชิก

4.8 ก�รตรวจเลือดเพื่อบ่งชี้โรคของหัวใจ (Cardiac Markers) 300 1 ครั้ง/ ปีสม�ชิก

4.9 ก�รตรวจก�รทำ�ง�นของตับ 300 1 ครั้ง/ ปีสม�ชิก

5. ก�รส่งใบเสร็จอ�ห�รเพื่อสุขภ�พ

5.1 ก�รซื้อผักสดและผลไม้ (ม�กกว่� 100 บ�ท/ ใบกำ�กับภ�ษีฉบับย่อ/ เดือน) 50 1 ครั้ง/ เดือน

5.2 ก�รซื้ออ�ห�รเสริมและวิต�มิน (ม�กกว่� 500 บ�ท/ ใบกำ�กับภ�ษีฉบับย่อ/ เดือน) 50 1 ครั้ง/ เดือน

6. ก�รส่งข้อมูลก�รออกกำ�ลังก�ย

6.1 ก�รออกกำ�ลังก�ยที่ฟิตเนส 20 3 ครั้ง/ สัปด�ห์

6.2 ก�รลงทะเบียน หรือเข้�ร่วมกิจกรรมเพื่อสุขภ�พ  6 ครั้ง/ ปีสม�ชิก

6.2.1 ก�รแข่งขันวิ่ง

 : Fun Run (5 km) 100
 : Mini Marathon (10 km) 150
 : Half Marathon (21 km) 250
 : Full Marathon (42 km) 500
6.2.2 ก�รแข่งขันไตรกีฬ�

 : Sprint (ประเภททีม) 150
 : Sprint (ประเภทเดี่ยว) 200
 : Olympic (ประเภททีม) 250
 : Olympic (ประเภทเดี่ยว) 300
 : Half Ironman (ประเภททีม) 350
 : Half Ironman (ประเภทเดี่ยว) 400
 : Ironman (ประเภททีม) 450
 : Ironman (ประเภทเดี่ยว) 500
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6.2.3 ก�รแข่งขันจักรย�น

 : ก�รแข่งจักรย�นประเภทถนน (<20 km) 100
 : ก�รแข่งจักรย�นประเภทถนน (20 - 50 km) 150
 : ก�รแข่งจักรย�นประเภทถนน (51 - 80 km) 200
 : ก�รแข่งจักรย�นประเภทถนน (>80 km) 250
 : ก�รแข่งจักรย�นประเภทลู่ (จัดโดยเอกชน) 100
 : ก�รแข่งจักรย�นประเภทลู่ (จัดโดยสม�คมจักรย�นแห่งประเทศไทย) 200
 : ก�รแข่งจักรย�นประเภท เสือภูเข� (จัดโดยเอกชน) 100
 : ก�รแข่งจักรย�นประเภท เสือภูเข� (จัดโดยสม�คมจักรย�นแห่งประเทศไทย) 200
 : ก�รแข่งจักรย�นประเภท BMX (จัดโดยเอกชน) 100
 : ก�รแข่งจักรย�นประเภท BMX (จัดโดยสม�คมจักรย�นแห่งประเทศไทย) 200

6.3 ก�รทำ�กิจกรรมสมัยใหม่ 10 3 ครั้ง/ สัปด�ห์

6.4 ก�รเชื่อมต่ออุปกรณ์กับแอปพลิเคชันสุขภ�พ* 30 1 ครั้ง/ เดือน

6.5 ก�รนับก้�ว 

 ม�กกว่� 6,000 ก้�ว 30 30 คะแนน/ วัน

 ม�กกว่� 10,000 ก้�ว 50 50 คะแนน/ วัน

 ม�กกว่� 12,000 ก้�ว 70 70 คะแนน/ วัน

6.6 ก�รเผ�ผล�ญแคลอรี่ (5 แคลอรี่ = 1 คะแนน) 1 300 คะแนน/ ปีสม�ชิก

6.7 ก�รออกกำ�ลังก�ยม�กกว่� 60% ของอัตร�ก�รเต้นของหัวใจสูงสุด 20 1 ครั้ง/ สัปด�ห์

7. ก�รเข้�ร่วมกิจกรรมอื่นๆ 

7.1 ก�รบริจ�คเลือด 80 4 ครั้ง/ ปีสม�ชิก

7.2 ก�รเข้�ร่วมกิจกรรมเพื่อสังคม 50 4 ครั้ง/ ปีสม�ชิก

7.3 ก�รท่องเที่ยวเพื่อพักผ่อน และ/หรือ ก�รนวดเพื่อสุขภ�พ 50 6 ครั้ง/ ปีสม�ชิก

7.4 ก�รเข้�ร่วมกิจกรรมก�รว�งแผนก�รเงิน 50 4 ครั้ง/ ปีสม�ชิก

*แอปพลิเคชันสุขภาพ อาทิ Apple Health/ Google Fit/ Strava
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